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Издавая эти листки, Гидропатическое Общество здрав\я въ Мюнхенё, и Анебахё не
имёло въ виду личностей, и не старается ослабить довёр\е больныхъ къ врачамъ. Оно хо-
четъ только пояснить благодётельное дёйств\е воды, какъ на здоровый, такъ и на больный
организмъ, и показать способъ употреблен\я ея, а въ заключен\е упомянуть о тёхъ болёз-
няхъ, въ которыхъ чистая вода оказалась на опытё благотворною и цёлительною.

Сочинен\е это состоитъ изъ двухъ отдёлен\й, которыя представлены въ, видё лекц\й,
составленныхъ однимъ изъ членовъ Гидропатическаго Общества здрав\я; въ первомъ отдё-
лен\и говорится о д\этетическомъ употреблен\и воды для здоровыхъ, а во второмъ отдё-
лен\и о медицинскомъ употреблен\и воды въ болёзняхъ.
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Мы хотимъ, сначала дать сколь возможно вёрное понят\е о свойствё воды. Изъ этого
видны будутъ тё отношен\я, въ которыхъ находятся между собою вода и живой организмъ;
эти отношен\я тёмъ болёе важны, что благотворныя послёдств\я ихъ обыкновенно неоцё-
ниваются надлежащимъ образомъ.

До сихъ поръ еще ни одинъ естествоиспытатель не составилъ изъяснен\я отношен\й
между живымъ организмомъ и водою, которое было бы вполнё удовлетворительно. Изъяс-
нен\е, здёсь предлагаемое, есть первое, которое при краткости и удобопонятности, содер-
житъ въ сёбё все, что объ этомъ можно заимствовать изъ науки и опытности.

Источникъ, которымъ я пользовался и изъ котораго почерпаются всё дёйствитель-
ныя знан\я человёка — опытность. Она и показываетъ, что чистая вода утоляетъ жажду го-
раздо лучше, нежели всяк\й другой напитокъ. При этомъ не надобно смёшивать прихоти, съ
потребност\ю цёлаго организма — съ жаждою, которую чистая ключевая вода въ тоже вре-
мя укратитъ, и она утоляя жажду, въ тоже время укрёпляетъ и освёжаетъ все тёло. Кто съ
этимъ не согласится? Кто не испыталъ на себё чувства оживляющей перемёны, которое
производитъ въ насъ омовен\е рукъ, лица и въ особенности глазъ, свёжею водою?

Ощущен\я эти испытывалъ каждый, но они такъ обыкновенны, что никто не обра-
щалъ вниман\я на причину ихъ. Менёе извёстно благодётельное дёйств\е, которое произ-
водитъ свёжая вода, выпиваемая утромъ натощакъ, даже безъ жажды; дёйств\е это имёетъ
въ себё; такъ много целёбнаго, что оно не можетъ быть сравнено съ ни какимъ, другимъ на-
питкомъ или лекарствомъ, особенно же, если обратимъ вниман\е на возбужден\е правиль-
ной дёятельности пищеварительныхъ органовъ. Мног\е знаютъ изъ опыта, что вода сооб-
щаетъ желудку укрёпляющую свёжесть возстановляетъ силы и производитъ, хорош\й ап-
петитъ. Знаютъ слёдовательно, что вода въ этомъ отношен\и не ослабляетъ, какъ мног\е
ошибочно думаютъ, но на оборотъ — укрёпляетъ.

Долёе изъ опытовъ извёстно, что непродолжительное купанье въ свёжей водё не-
обыкновенно укрёпляетъ, какъ-бы сообщаетъ тёлу новую силу. Это чрезвычайно разитель-
но замётно при холодномъ омовен\и головы, потому что эта часть тёла гораздо чувстви-
тельнёе, не жели друг\я отдёльныя части. Внимательному наблюдателю дёйств\е это ка-
жется электрическимъ, какъ его называютъ мног\е естествоиспытатели. Величайш\й и глу-
бокомысленнёйш\й наблюдатель человёческой натуры нашего времени, знаменитый док-
торъ Гуфеландъ, видёлъ на опытё благодётельное дёйств\е свёжей воды. Въ одномъ изъ
своихъ сочинен\й (Ausw. kl. med. Schriften) онъ говоритъ: «въ водё, безспорно, должна
скрываться гораздо бóльшая сила, нежели какъ мы до сихъ поръ думали, сила, чудесно
оживляющая. Вода, обыкновенно столь презираемая, даже почитаемая иногда вредною,
безспорно есть самый лучш\й напитокъ. Съ каждымъ глоткомъ свёжей воды мы пьемъ новое
жизненное начало. Кто изъяснилъ удовлетворительно чудесную, оживляющую силу про-
стой ванны; кто изъяснилъ необыкновенное, несравненное дёйств\е ея въ болёзняхъ, въ го-
рячкахъ, судоргахъ, сухоткахъ и пр.? Странно, что дёйств\е это приписывали всему друго-
му, но не самой водё. Свёжая вода содержитъ въ себё кислотворъ, азотъ и угольную кисло-
ту, и отъ того: а) она оживляетъ, освёжаетъ, питаетъ и укрёпляетъ весь организмъ; b) она
очищаетъ и укрёпляетъ желудокъ и кишечный каналъ; с) она оживляетъ и укрёпляетъ нер-
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вы и мышцы и согрёваетъ все тёло; d) она способствуетъ кругообращен\ю крови и соковъ;
е) она отвращаетъ и уничтожаетъ гнилость и завалы; f) она способствуетъ пищеварен\ю и
всякому отдёлен\ю; g) она исцёляетъ раны, кровотечен\я и воспален\я, опухоли и нарывы;
h) она даетъ тёлу здоровье, бодрость и продолжительную жизнь, потому что по своей тон-
кости проникаетъ въ самые тончайш\е сосуды кожи и мышцъ.»

Чтобы еще лучше показать причину, по которой вода имёетъ так\я благодётельныя
свойства и производитъ такое примёчательное дёйств\е, я долженъ сказать нёсколько
словъ о воздухё, потому что вода содержитъ въ себё тё же самыя составныя части, которы-
ми оживляетъ насъ свёж\й воздухъ — именно кислотворъ (жизненный воздухъ). Отъ этого
воздухъ не только составляетъ элементъ, необходимый для поддержан\я нашей жизни, но
онъ также есть элементъ, который жизненную искру, являющуюся въ свётъ, съ новорож-
деннымъ ребенкомъ, долженъ зажечь и обратить въ самостоятельное пламя отдёльнаго су-
щества; доколё воздухъ не имёлъ доступа къ легкимъ ребенка, доколё ребенокъ не вдыхалъ
воздуха, — до тёхъ поръ самостоятельная жизнь ребенка еще не пробудилась.

Изъ этого видно, что въ окружающемъ насъ воздухё должно находиться вещество,
родное нашему организму, жизненное вещество или жизненная эссенц\я.

Химическ\я разложен\я окружающаго насъ воздуха, открыли въ немъ различные ро-
ды его: двё, трети его отдёльно взятыя, составляютъ одинъ родъ воздуха, который неспосо-
бенъ для жизни нашего организма, безъ примёси другаго рода воздуха, который составля-
етъ остальную треть, мы не могли бы въ немъ дышать, по этому онъ называется обыкновен-
но удушающимъ воздухомъ азотомъ; только чрезъ прибавлен\е втораго рода воздуха, назы-
ваемаго жизненнымъ или кислотворомъ, дёлается онъ годнымъ для дыхан\я. Кислотворъ
для нашего организма есть вещество оживляющее, которое образуетъ въ творен\и эфиръ
животной жизни, или, другими словами, вещество невидимо зажигающее и поддерживаю-
щее животную жизнь.

Узнавъ важность этой части воздуха, которую мы называемъ услов\емъ, эссенцею
или дыхан\емъ нашей жизни, мы поймемъ уже причину, по которой вода производитъ въ
отношен\и къ нашему тёлу тё важныя дёйств\я, которыя мы видимъ изъ опытовъ, —
дёйств\я, которыя, до обнародован\я чудесныхъ, излечен\й проф. Эртеля (Oertel) и В. При-
сница (Priesznitz), почитались даже недостойными ближайшаго изслёдован\я, такъ что ве-
теранъ между врачами, Гуфеландъ, за два года до своей смерти, съ неудовольств\емъ изъя-
вилъ свое удивлен\е объ этой превратности понят\й. Въ сочинен\яхъ своихъ онъ говоритъ:
«почитать воду веществомъ разслабляющимъ — есть заблужден\е большое, непроститель-
ное, хотя и сильно распространенное.»

Обыкновенная вода, какъ показало химическое разложен\е ея, состоитъ изъ двухъ
родовъ газа, которые по взаимномъ соединен\и своемъ образуютъ вещество, называемое во-
дою; слёдовательно вода есть только сгущенная смёсь газовъ, въ жидкой формё, и какъ
жидкость, есть тончайшая изъ всёхъ, если только освобождена отъ примёшенныхъ къ ней
обыкновенно земляныхъ частицъ. Это воздушное свойство воды замёчаемъ мы ясно, если
разсматриваемъ ее въ ея различныхъ болёе тонкихъ формахъ, въ видё тумана, пара, испа-
рен\й и росы.

Два главные рода газовъ, изъ которыхъ состоитъ вода, суть: одна треть кислотвора
или жизненнаго воздуха, о которомъ мы только-что говорили, и двё трети особеннаго газа,
называемаго водотворомъ. Къ этимъ двумъ родамъ газа, образующимъ воду, примёшено
еще въ большемъ или меньшемъ количествё, газообразное вещество, называемое угольною
кислотою, отъ которой вода получаетъ, то особенное свойство, которое мы называемъ свё-
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жест\ю. Вещество это соединяется съ водою преимущественно въ ея подземныхъ путяхъ, а
при дёйств\и теплоты и при доступё атмосфернаго воздуха отдёляется отъ нее. Только ту
воду, которая содержитъ въ себё угольную кислоту, называемъ мы свёжею и способною къ
произведен\ю тёхъ дёйств\й которыя я буду изъяснять.

Присутств\е угольной кислоты есть следовательно главное ycлов\е хорошей воды, въ
томъ смыслё, какъ это мы понимаемъ; ибо чёмъ свёжёе вода, тёмъ она лучше для здоровья.
Вода, содержащая въ ceбё угольную кислоту, не только освёжаетъ нашъ организмъ, но и
питаетъ его. Многоразличныя наблюден\я показываютъ, что свёжею водою можно питать-
ся одинъ или нёсколько дней, оставаясь здоровымъ и сохраняя силы, между тёмъ какъ
стоячая вода не можетъ производить этаго, въ такой степени.

Изъ этаго видно, что вода, которую мы называемъ здёсь свёжею, непремённо долж-
на, содержать съ себё угольную кислоту, которая обыкновенно находится въ ключевой во-
дё.

Опытность показываетъ, что кислотворъ дёйствительно есть вещество, которое уси-
ливаетъ животную жизнь, умножаетъ, и при извёстныхъ обстоятельствахъ, видимо дёлаетъ
ея продолжительнёе. Это доказано опытами, которые были сдёланы надъ здоровыми ма-
ленькими животными и надъ умирающими людьми. Жизненная дёятельность отъ кисло-
твора увеличивалась, а жизнь умирающихъ людей отъ вдыхан\я кислотвора продолжалась,
часто на недёлю и болёе.

Видя необходимость и благотворность атмосфернаго воздуха для жизни, зная, что
причину этаго составляестъ кислотворный газъ, и находя, что этотъ же самый газъ, въ со-
единен\и съ угольною кислотою, содержится и въ свёжей водё; зная все это, почему же
мног\е воду, считаютъ менёе необходимою, менёе благотворною, нежели атмосферный воз-
духъ?

Единственный отвётъ, который можно дать на этотъ вопросъ, былъ бы слёдующ\й:
потому, что ни одинъ человёкъ не можетъ жить безъ воздуха, а безъ воды живутъ мног\е, и
что вода ни для кого не составляетъ такой ежедневной, даже ежечасной потребности, какъ
воздухъ.

Должно объяснить, что это наблюден\е, во первыхъ, нёкоторымъ образомъ обманчи-
во, а во вторыхъ показываетъ удален\е отъ природы и составляетъ причину, располагаю-
щую ко многимъ болёзнямъ, которыми страждетъ настоящее поколён\е людей, и о кото-
рыхъ не знаютъ тё люди, которые живутъ сообразнёе съ природою, проще, не пьютъ ничего
кромё воды.

1. Дёйствительно, ни одинъ человёкъ и ни одинъ животный организмъ на землё; не
можетъ жить безъ воды. Воздухъ, вода и теплота суть три основныя услов\я или элементы
всякой жизни. Достаточное подтвержден\е этаго, въ отношенiи къ нашему тёлу, находимъ
въ медицинскомъ фактё, на который опирается Гуфеландъ въ своихъ сочинен\яхъ: «безъ
воды не дёлается никакое извержен\е или отдёленie. Безъ воды не можетъ совершаться
пищеварен\е, отдёлен\е, испаpeнie и пр. Если кто никогда не пьетъ чистой воды, то онъ
долженъ однако же употреблять так\я яства и напитки, въ которыхъ находится вода, какъ-
то супы, молоко, кофе, пиво и пр. Вода всегда остается основнымъ услов\емъ для всякаго
процесса питан\я и отдёлен\я въ человёкё. Безъ тончайшихъ водяныхъ частицъ части въ
тёлё болёе твердый не могутъ приходить въ движен\е; безъ воды все застаивается, ничто не
можетъ быть растворено или выведено, хотя бы въ тёлё много находилось нервнаго эфира
или тому подобной силы. Стремленie тёла къ своему отдёльлитеному средству — къ водё,
мы видимъ ясно во внутреннихъ воспаленыхъ, (которыя суть не что иное, какъ завалы или
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застои), гдё животный инстинктъ требуетъ воды въ изобил\и, но гдё незнан\е, къ сожа-
лён\ю, запрещаетъ удовлетворять этому естественному побужден\ю. Слёдовательно если
хотимъ облегчить для своего тёла постоянное отдёлен\е всёхъ безполезныхъ, вредныхъ, за-
стаивающихся частицъ въ различныхъ частяхъ тёла, то надобно доставлять ему достаточ-
ное количество лучшаго, отдёляющаго (разрёшающаго) средства — воды; а по нашему роду
жизни, для тёла, нужно много воды, особенно же для тёхъ людей, которые, какъ говорится,
живутъ хорошо, т. е. кушаютъ много и употребляютъ горячительныя яства. Почти всякое
чувство внутренняго нездоровья происходитъ отъ этихъ безполезныхъ, вредныхъ, застаи-
вающихся частицъ, а для удален\я ихъ изъ тёла недостаетъ силы и средства; свёжая же вода
даетъ къ тому и силу, и средство. Силу, своимъ кислотворомъ и соединенною съ нимъ
угольною кислотою, и средство, своею тонкост\ю и проницательност\ю.

Здёсь имёете вы ключъ къ оправдан\ю неумёреннаго питья свёжей воды; изъ этаго
можно себё объяснить, что пить сверхъ жажды, не есть еще собственная неумёреннасть. У
людей, которые побуждаются къ принят\ю пищи не голодомъ и его утоленie считаютъ за
привычку, предубёжден\е и прихоть, даже жажда не должна быть считаема размёромъ для
принят\я воды.

Неестественность излишнихъ и сложныхъ яствъ, угрожающая нашему здоровью за-
стоями, необходимо требуетъ уже обильнаго употреблен\я воды, чтобы отвратить или
уничтожить эти застои. Подъ этими застоями, въ настоящемъ смыслё слова, надобно пони-
мать всяк\й застой гармон\и нашего организма, хотя бы мы его не могли ясно чувствовать
или осязать руками. Даже душевныя разстройства, такъ называемыя болёзни души и пр.,
весьма часто происходятъ единственно отъ застоевъ гармон\и нашего организма. Сама ду-
ша, духъ или разумъ, имёютъ надобность въ матер\альныхъ органахъ, чтобы выразиться
или воспринимать впечатлён\я; если въ этихъ органахъ дёлаются застои, то естественно,
что должны также появиться застои въ упомянутыхъ выражен\яхъ или въ принят\и впе-
чатлён\й.

Потому то эти излишн\я, безполезныя и слёдовательно вредныя вещества ежедневно
входятъ въ наше тёло, при употреблен\и многоразличныхъ искуственныхъ яствъ, отъ кото-
рыхъ мы, не смотря на несообразность ихъ съ нашею натурою, отвыкнуть не можемъ, то
благоразумный родъ жизни требуетъ употреблен\я въ большомъ количествё свёжей воды,
какъ противудёйствующаго средства; ибо одна только свёжая вода можетъ способствовать
сохранен\ю здоровья, и способствуя выведен\ю упомянутыхъ излишнихъ веществъ изъ тё-
ла, которыя рано или поздно производятъ застои и расположен\е къ болёзнямъ.

Въ этомъ отношен\и, такъ называемое лечен\е водою или благоразумное употреб-
лен\е воды въ видё питья и ваннъ, облегчаетъ стремлен\е жить на-авось, безпечно въ отно-
шен\и къ своему здоровью; ибо опытность научаетъ, что чрезъ мёpy наполненный желу-
докъ, остановленное испарен\е кожи, похмёлье крёпкихъ напитковъ или страстей, лихора-
дочное состоян\е послё ночи, проведенной безъ сна, ничёмъ такъ скоро и благодётельно не
уничтожаются, какъ свёжею водою, если мы освёжаемъ ею все тёло внутри и снаружи.

2. Я согласенъ, что есть много людей, которые мало пьютъ воды или вовсе не упот-
ребляютъ ея, но живутъ, какъ говорятъ, здорово. Но уже выше сказано, что они не смотря
на это, принимаютъ въ себя много водянистыхъ частицъ въ видё напитковъ и яствъ; сверхъ
того здоровье ихъ въ большей части случаевъ нельзя назвать совершенно крёпкимъ. Слё-
дующее сравнен\е кажется мнё приличнымъ для подтвержден\я этаго мнён\я. Какъ много
есть людей изъ сослов\я фабричныхъ работниковъ, арестантовъ, изнёженныхъ женщинъ,
швей, вообще горожанъ, которые, особенно зимою, по цёлымъ недёлямъ не пользуются
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свёжимъ, воздухомъ, исключая можетъ быть одинъ часъ въ сутки, и живутъ однакожъ здо-
рово. Но можно ли утверждать, основываясь на этихъ примёрахъ, что можно обойтись безъ
свёжаго воздуха, что онъ не нуженъ и безполезенъ? или, что здоровье этихъ людей также
крёпко, какъ и тёхъ, которыe весь день пользуются свёжимъ воздухомъ, какъ-то корабель-
щиковъ, солдатъ, охотниковъ, поселянъ и пр. Никто не станетъ утверждать этаго. Точно
также надобно судить и о тёхъ людяхъ, которые отвыкли отъ употреблен\я свёжей воды.
Свёжая вода при теперешнемъ нашемъ образё жизни, по причинамъ, развитымъ мною вы-
ше, для сохранен\я нашего здоровья столько же необходима, какъ и свёж\й воздухъ, кото-
рый одинъ, самъ по себё недостаточенъ для этаго. 1) Вода по причинё находящихся въ ней
кислотвора и угольной кислоты, умножаетъ жизненную дёятельность и увеличиваетъ силу
гармон\и организма; 2) по причинё своей тонкой текучести и способности проницать въ
самыя тончайш\я части тёла, въ жилки, нервы и волокны, для растворен\я и выведен\я за-
стаивающихся частицъ еще необходимёe и полезнёе, нежели свёж\й воздухъ.

Такимъ образомъ я вамъ показалъ, что по причинё содержащихся въ воДЁ кислотво-
ра и угольной кислоты, мы съ каждымъ пр\емомъ воды получаемъ новый пр\емъ жизнен-
ной силы, слёдовательно получаемъ болёе силы для каждаго естественнаго дёйств\я, въ
противуположность прежняго мнён\я, будто бы вода ослабляетъ наше тёло и производитъ
усталость. Основываясь на тонкости воды и проницательности ея, я показалъ, что вода есть
самое лучшее средство для очищен\я нашего внутренняго организма отъ застаивающихся
соковъ.

Отсюда проистекаетъ весьма важное и вёрное заключен\е, чёмъ болёе принимаемъ
мы (разлагаемъ) свёжей воды, посредствомъ питья или купанья, тёмъ здоровье и сильнёе
мы себя чувствуемъ. Справедливость этаго заключен\я, я могу вамъ подтвердить собствен-
нымъ опытомъ, ибо испытываю это уже болёе года, употребляя ежедневно отъ 2 до 3 фун-
товъ хлёба и отъ 8 до 10 фунтовъ свёжей воды.

Теперь остается еще мнё дать наставлен\е для способа употреблен\я воды здоровы-
ми, при чемъ сама собою видна будетъ польза движен\я, чистоты и укрёплен\я кожи и ки-
шекъ, что все приносится д\этетическимъ употреблен\емъ воды.

При увеличенномъ употреблен\и свёжей воды людьми здоровыми, нужно и усилен-
ное движен\е, или по крайней мёрё оно чрезвычайно соотвётствуетъ предположенной цё-
ли; въ этомъ согласится всякой, если онъ сообразитъ, что чрезъ движен\е кругообращен\е
крови ускоряется и теплота болёе распространяющая въ тёлё; но чёмъ болёе распростра-
няется въ тёлё; теплоты, тёмъ болёе развивается въ тёлё жизненная дёятельность; усилен-
ная же жизненная деятельность скорёе пользуется водою для очищен\я организма, нежели
въ томъ случаё, когда тёло находится въ покои, и жизненная дёятельность болёе усыплена,
нежели развита. Эта необходимость движен\я должна служить закономъ, при томъ чрез-
мёрномь употреблен\и воды, которое мы coвершаемъ посредствомъ питья такъ и посредст-
вомъ купанья.

У животныхъ законъ этотъ замёняется инстинктомъ, ибо мы видимъ, что животныя,
такъ то: собаки, лошади, свиньи и пр. послё купанья бываютъ гораздо бодрёе и обнаружи-
ваютъ болёе охоты къ движен\ю, нежели прежде; явлен\е это показываетъ вмёстё ожив-
ляющее дёйств\е воды.

Чтобы въ нёкоторыхъ словахъ дать вамъ обш\й размёръ  употрёблен\я воды въ видё
питья и въ видё ваннъ, прошу васъ замётить слёдующ\я правила и ихъ развит\е. Справед-
ливость этихъ правилъ вы, или уже знаете, изъ собственной опытности или непремённо уз-
наете въ послёдств\и.
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Безъ теплоты нётъ никакой жизни въ органическомъ мipё. Теплота есть основной
тонъ всякой жизненной мелод\и, въ какой бы формё она ни проявлялась, въ животномъ, въ
растён\и, въ нёдрахъ земли, или въ физической и моральной жизни человёка.

Извёстно, что на нашей планетё только земля и кровь суть источники теплоты, изъ
внутренности которыхъ раждается или развивается теплота. Чёмъ глубже въ землю — тёмъ
теплёе. Чёмъ скорёе обращается кровь — тёмъ болёе теплоты въ человёкё. Изъ этаго вид-
но, что отъ движен\я крови развивается теплота.

Опытность показываетъ, что какъ воздухъ такъ и вода могутъ употребляемыя разла-
гаться, въ нашемъ тёлё только посредствомъ теплоты, ибо холодному мертвому тёлу не
приносятъ пользы ни воздухъ ни вода, потому что оно не можетъ разлагать ихъ.

Чёмъ теплёе наше тёло, тёмъ болёе ощущаемъ мы потребности въ воздухё и водё,
тёмъ болёе имёемъ мы способности употреблять ихъ и разлагать.

Возможность простудиться при разгорячаемыхъ легкихъ, будетъ подробнёе разо-
брана въ другомъ отдёлен\и, гдё изложено врачебное употребленie воды. Слёдовательно
чёмъ теплёе тёло, безъ возбужден\я легкихъ, тёмъ легче оно можетъ разлагать воду и поль-
зоваться находящимся въ ней кислотворомъ, тёмъ легче вода можетъ проникать во всё час-
ти организма. На этомъ основывается метода потён\я и движен\я при правильномъ лечен\и
водою, о чёмъ подробнёе будетъ говорено во второмъ отдёлен\и.

Слёдовательно: при спокойномъ состоян\и легкихъ, мы можемъ пить до тёхъ поръ и
такъ частo, пока ощущаемъ въ желудкё довольно теплоты, что-бы разложить воду, а ку-
патъя и мыться до тёхъ поръ, пока въ кожё находится довольно теплоты, чтобы разлагать
воду; если же теплота удаляется изъ кожи, то это есть граница для времени купанья или
обмыван\я. Извёстно, что трен\емъ и движен\емъ можно долёе удержать теплоту въ кожё.

Если мы чувствуемъ въ желудкё холодъ, то это есть знакъ, что довольно уже пить
воду, пока отъ сильнаго движен\я или отъ времени чувство теплоты не возстановится сно-
ва; потомъ отъ разложен\я воды чувствуемъ мы, что желудокъ пустёетъ и можетъ снова
пить вoду; это соображается съ количествомъ воды, которое мы предназначаемъ себё выпи-
вать каждый день.

Придерживаясь этаго маштаба мы не можемъ пить cлишкомъ много; при чемъ нель-
зя получить ни наружной ни внутренней простуды. По этому выгоднёе обмывать тёло во-
дою въ то время, когда оно согрёлось нёсколько отъ движен\я или отъ трён\я, нежели тогда,
когда оно сначала охладится, какъ, это дёлаютъ ошибочно. Послё каждаго такого употреб-
лен\я воды мы будемъ видёть, что силы наши освёжаются и укрёпляются.

Не въ продолжительномъ, но въ частомъ употреблен\и заключается главное дёйств\е
д\этетическаго употреблен\я воды здоровыми. Мы видимъ чёмъ чаще въ жарк\е лётн\е дни
умываемъ водою руки и лице, тёмъ болёе освёжаемъ себя, но еслибы мы дёлали это одинъ
только разъ въ день, хотя бы на омовен\е употребили и много времени, то не ущутили бы
упомянутаго освёжен\я.

Лице отъ ежедневнаго умовен\я холодною водою дёлается нечувствительное къ хо-
лодному и сквозному вётру; точно также и все тёло отъ ежедневнаго омовен\я холодною
водою дёлается нечувствителънёе къ вл\ян\ямъ, угражающимъ нашему здоровью.

Внутренности свиней, откармливаемыхъ халоднымъ кормомъ, бываютъ крёпче не-
жели при откормливан\и теплымъ кормомъ; такъ и наши внутренности, если они укрёпля-
ются частымъ употреблен\емъ холодной воды, будутъ крёпче, нежели тё внутренности, ко-
торыя наполняются всегда теплыми раздражающими и горячительными яствами.
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Анатомическ\я изслёдован\я показыютъ, что внутренности людей, употребившихъ
одни только теплые искуственныe раздражающ\е и горячительные яствы и напитки, быва-
ютъ весьма слабы и часто, такъ рыхлы, что ихъ можно разтирать пальцами.

Главная выгода ваннъ состоитъ въ томъ, что ихъ должно брать не съ низу въ верхъ, а
съ верху въ низъ; но такъ какъ голову нельзя окунуть въ воду напередъ и оставить тамъ, то
изъ этаго слёдуетъ, что обливан\е большимъ количествомъ воды, направляемой на голову,
грудь, гораздо полезнёе и болёе укрёпляетъ нежели погружен\е всего тёла въ воду, при
чемъ голова большею част\ю остается наружи.

Надобно принять за правило, чтобы голова и грудь напередъ или по крайнёй мёрё
стольже долго должны оставаться въ соприкосновен\и съ холодною водою, какъ и друг\я
части тёла, чтобы кровь не стёсняла этихъ важныхъ честей; а отгонялась бы отъ нихъ.

Ванна, которая принимается съ верху въ низъ, имёетъ гораздо болёе электрическаго
(укрёпляющаго) дёйств\я, нежели въ томъ случаё, когда берется съ низу въ верхъ, какъ
обыкновенно. Тоже самое относится и къ омовен\ю тёла.

Не считаю нужнымъ обращать ваше вниман\е на великую пользу наружной и внут-
ренней чистоты, опрятности, которыя доставляются употреблен\емъ воды. Въ словё отдё-
лен\е заключается уже понят\е о чистотё и объ очищен\и всего тёла.

Большая часть явлен\й нашего тёла, которыя насъ тяготятъ, хотя мы и не считаемъ
ихъ болёзнями, уничтожаются тёмъ вёрнее, чёмъ мы правильнёе прибёгаемЪ къ
д\этетическому употреблен\ю воды; сюда принадлежатъ блёдный цвётъ лица, слабый
взглядъ, неопредёленный зудъ кожи, зловонный потъ и дыхан\е, лёность душевная и тё-
лесная, чувство зависимости отъ теплой одежды, особенно же отъ шерстяной одежды НА

голомъ тёлё, боязнь болёзней, потеря аппетита, неправильное испражнен\е низомъ, безпо-
койство при выборё яствъ и напитковъ, недовёрчивость къ собственной силё тёла и къ
возможности оставаться постоянно здоровымъ, стёснен\е груди, разстройство духа, обык-
новенное геморроидальное расположен\е, холодъ въ ногахъ, слабость мышицъ и нервовъ,
чрезмёрное полнокров\е, наклонность къ насморку, кашлю и простудё, и пр. и проч.

Результатъ:
Питье воды облегчаетъ внутренн\я отправлен\я организма.
Купанье или омовен\е, укрёпляетъ весь организмъ.
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О Медицинскомъ (врачебномъ) употреО Медицинскомъ (врачебномъ) употреО Медицинскомъ (врачебномъ) употреО Медицинскомъ (врачебномъ) употреблен\и воды больными.блен\и воды больными.блен\и воды больными.блен\и воды больными.

Прежде нежели стану говорить о свёжей водё, какъ врачебномъ средствё, я долженъ
напередъ увёрить, что кромё докторовъ, снабженныхъ медицинскимъ дипломомъ, о ле-
чен\и могутъ также здраво судить и друг\е люди.

Чтобы отнять всё безполезныя сомнён\я въ справедливости словъ моихъ, я прибё-
гаю къ знаменитому ветерану врачебнаго м\ра — къ доктору Гуфеланду. Въ сочинен\и сво-
емъ о врачё, въ 1833 году, онъ говоритъ слёдующее:

«Врачь натуры и врачь школы, (сектикъ, систематикъ), суть два главные рода вра-
чей, которыхъ представляетъ намъ истор\я медицины и которыхъ мы видимъ ежедневно
предъ нашими глазами.

Врачь натуры есть ничто иное, какъ слуга, истолкователь, жрецъ натуры. Онъ хочетъ
быть однимъ только органомъ натуры, посредствомъ котораго она говоритъ и дёйствуетъ.
Она есть его святилице, его божество, которому онъ служитъ и которому онъ посвятилъ се-
бя. Только чрезъ постоянное обхожден\е съ натурою и чрезъ жизнь въ ней, вступаетъ онъ съ
нею въ это тёсное сношен\е, научается понимать языкъ ея, узнавать и выполнять волю ея.
Искуство его есть, cмирен\е, скромность, самоотвержен\е, любовь, не эгоизмъ, а истина и
благо человёчества, глубокое почтен\е къ священному и непонятному, истинё; и чистотё
сердца. Его истина, есть истина натуры, фактическая истина, а не мнен\я и мудрован\я лю-
дей.

Врачь школы напротивъ того ставитъ самъ себя на мёсто натуры. Оно не хочетъ
быть слугою ея, а господиномъ, мастеромъ, не покарятся ей, хочетъ самъ господствовать
надъ нею. Вмёсто того, чтобы скромно соглашаться съ откровен\емъ и волею натуры, онъ
передаетъ ей свое собственное я, свои собственные взгляды и свою волю и самъ себё, дёла-
етъ должнаго идола (обыкновенно называемаго системою), котораго онъ обожаетъ; въ эту
искуственную форму онъ съ силою вдвигаетъ все естественное, остается слёпъ ко всему,
что не соглашается съ этой формой, и хочетъ наконецъ принудить натуpy поступать по его
законамъ; чего она, разумёется, не дёлаетъ. Жизнь его не есть жизнь натуры, но жизнь
школы и его собственное откровен\я, въ которыя онъ вёрилъ, суть не откровен\е натуры, а
его собственнаго идола, и онъ вообще высшимъ и божественнымъ почитaетъ только одинъ
свой умъ, даже онъ долженъ, если не хочетъ противорёчить самъ себё, умъ свой почитать,
за одно и тоже съ натурою.

Такая система становится обыкновенно противъ эмпир\и (опытнаго знан\я), возвы-
шая себя надъ нею. Но можно доказать, что система эта принадлежитъ именно къ самой
худшей эмпир\и, въ худомъ смыслё этаго слова. Ибо эмпирикомъ въ этомъ слыслё называ-
ется тотъ, который безсмысленно и безъ воли, даже противъ воли натуры навязываетъ ей
свою волю и свои средства.

Но несправедливо, съ словомъ эмпиpiя, соединяютъ это понятie и не должно бы
употреблять, такъ возло это прекрасное слово. Истинная эмпир\я есть ничто другое, какъ
высшая степень, до которой врачь достигать можетъ, совершенная покорность его сущест-
ва, его ума, воли и дёйств\й — волё натуры, и признан\е опытности, какъ высшей законопо-
дательницё въ врачедномъ м\рё, которой долженъ покорятся самый гордый умъ, и полетъ
самой смёлой фантаз\и.

Благодаря многимъ неудавшимся попыткамъ школы и благодётельному вл\ян\ю ис-
тинной философ\и, мы увёрились наконецъ, что врачебнаго искуства должно искать не въ
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школё, не въ системё; мы находимся теперь на прекраснёйшей дорогё, къ чистому гиппо-
кратовскому врачебному искуству, основанному на опытности. Врачебное искуство должно
быть и основаться службою натуры, а не службою школы или идола, нами самимъ создан-
наго, а врачь долженъ быть только слуга и жрецъ натуры и ея храма.

Услов\я къ тому двояк\я:
Во первыхъ, познан\е внёшней натуры, такъ называемое эмпирическое познан\е на-

туры.
Во вторыхъ, внутреннее образован\е, и направлен\е ума къ узнан\ю и понят\ю нату-

ры.
Оба суть существенныя услов\я образован\я и существенныя основан\я врачебнаго

искуства. Одно не можетъ существовать безъ другаго. Одно эмпирическое знан\е безъ ум-
ственнаго образован\я доставляетъ слёпыхъ эмпириковъ, а одно умственное образован\е
безъ эмпирическаго познан\я натуры доставляетъ шарлатановъ. Несправедливо унижаютъ
эмпирическое познанie натуры; эти наружныя явлен\я, конечно одни только изображен\я,
но изображен\я и символы, посредствомъ которыхъ натура говоритъ и открывается намъ;
они доставляютъ истинну фактическую, самую важнёйшую и твердёйшую изъ всёхъ. Какъ
величественно и твердо стоятъ астроном\я, физика, и хим\я! Но не этою ли дорогою они до
того достигли?

Всякое искуство, interprctаtio natura, (истолкован\е натуры), какъ его называетъ Ба-
конъ, принадлежитъ сюда.

Наружныя ея явлен\я мы должны разсматривать, какъ ея слова, ея языкъ, мы долж-
ны учиться понимать и въ особенности спрашивать ее посредствомъ опытовъ и она будетъ
отвёчать намъ.

Такимъ образомъ мы достигаемъ наконецъ до того, что откроемъ наконецъ законы
этихъ явлен\й и подобно, какъ въ алгебрё помощ\ю безчисленныхъ уровнен\й получимъ
наружное понят\е о силё, о неизвёстной величинё, хотя бы она по внутренней ея сущности,
всегда оставался для насъ Х неизвёстной величиной.

Достигнуть до этихъ обоихъ пунктовъ мы можемъ только одною дорогою, посредст-
вомъ обхожден\я съ натурою, въ особенности же съ натурою живущихъ, больныхъ, или
какъ это обыкновенно называютъ, посредствомъ опытности.

Чрезъ это не только упражняется и образуется наружное чувство, чтобы понимать
явлен\я натуры, но въ тоже время и притомъ единственно, на этой дорогё умъ получаетъ
истинное образованie и направлен\е для натуры. Чувство и жизнь ума, можетъ проистекать
изъ одной только натуры. Чёмъ болёе мы обходимся съ нею, тёмъ ближе ставимъ себя въ
сношен\и съ нею, тёмъ болёe восходитъ для насъ внутренн\й глазъ ума, тёмъ болёе мысль
наша встрёчается съ мысл\ю натуры и тёмъ скорёе приходимъ мы на слёды ея невидимаго
дёиств\я и силы.

Тотъ только можетъ назваться истиннымъ врачемъ, кто знаетъ, что болёзни излага-
етъ всегда натура, а онъ долженъ быть только ея помощникомъ и довёреннымъ, который
руководитъ внутренн\й исцёляющ\й процессъ, способствуетъ ему, умёряетъ, а иногда и
вводитъ его; кто при глубочашемъ почтен\и къ невидимо творящей силё не пренебрегаетъ
видимой натуры, въ ея явлен\яхъ, кто не пренебрегаетъ никакой дороги познан\я, предла-
гаемой натурою, кто сохраняетъ свой умъ свободнымъ и воспр\имчивымъ ко всёмъ
впечатлён\ямъ, и тёмъ избёгаетъ ограниченности и односторонности, кто, наконецъ, книгу
натуры цёня выше всего, однакожъ уважаетъ истинныхъ жрецовъ ея: Гиппократа, Сидеи-
гама, Гукегама, Гофмана и пр. и пользуется ихъ наставлен\ями.»
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Послё этихъ словъ знаменитаго Гуфланда не будетъ уже несправедливымъ присво-
ен\емъ съ моей стороны, если я здёсь говорилъ о водё, какъ о врачебномъ средствё, т. е. о
чистёйшихъ явлен\яхъ натуры и опытности въ противуположенностъ, съ тёмными систе-
мами искуства и школы. Опытность послёднихъ 10 лётъ представляетъ списки, содер-
жащ\е около 5000 счастливыхъ излечен\й, произведенныхъ водою. Большая часть изле-
чен\й, водою, около 3000, сдёланы В. Присницомъ, въ Грефенбергё, изобрётателемъ новаго
способа употреблен\я ея. Но самыя разительнёйш\я, примёчательнёйш\я излечен\я, число
около 500, произведены въ Анебахё проф. Эртелемъ, который свои способъ употреблен\я
основывалъ только на изучен\и рачличныхъ народовъ и на  благоразумномъ довёр\и къ
благодётельной волё творен\я, и на многоразличной опытности. Именно онъ видёлъ весь-
ма не многихъ изъ своихъ больныхъ, а предписывалъ употреблен\е воды въ большомъ ко-
личествё письменно, съ различными измёнен\ями, сообразно съ доставленными ему опи-
сан\емъ болезни; большая часть больныхъ, слёдовавшихъ наставлен\ямъ Эртеля, прислали
ему письменныя свидётельства счастливаго окончан\я лечен\я водою. Это составляетъ яс-
нёйшее доказательство цёлительной силы, находящейся въ водё. Слёдовательно Эртель и
Присницъ дёйствительно отвётили на вопросъ мудреца нашего времени, Гете:   

        ?
Въ частной жизни навёрноё совершается вдвое болёе счастливыхъ излечен\й, неже-

ли сколько ихъ обнародывается для публики; но большая часть людей, по различнымъ
причинамъ, не хотятъ выставить себя открытыми приверженцами лечен\я водою.

Несчастливые лечен\я водою, конечно, могутъ также случаться, но только отъ непра-
вильнаго употреблен\я воды, или отъ такихъ причинъ, при которыхъ и всякое другое ле-
чен\е было бы неудачно. Преимущественно причины эти состоятъ въ томъ, что больные не
имёютъ достаточно довёр\я и постоянства, чтобы въ точности и въ течен\и надлежащаго
времени исполнять нужныя наставлен\я. Если напр. въ срединё лечен\я водою болёзненное
начало, приводимое въ движен\е цёлительною силою натуpы, часто съ болью усиливается
или появляются новыя боли; въ такомъ случаё часто больные этотъ переломъ считаютъ за
усилен\е болёзни и отказываются отъ употреблен\я воды, вмёсто того, чтобы усилить его и
не продолжая лечен\я водою они дёлаютъ болёзнь хуже.

Такимъ образомъ часто случается слёдующее. Если кто нибудь посредствомъ
лечен\я водою хочетъ освободиться отъ нарыва или отъ сыпи; вмёсто того, чтобы нарывъ
тотчасъ уничтожился, напр. на колёнё, появляются еще мног\е другiе нарывы на бедрахъ.
Болёзненное вещество приводится въ движен\е и цёлительною силою природы, посредст-
вомъ обыкновеннаго отдёлительнаго средства, воды, выводится изъ тёла тою дорогой, ко-
торую выбрала натура; кто обманется этимъ явлен\емъ, тотъ прекращаетъ лечен\е водою и
проклинаетъ его вмёсто того, чтобы благодарить.

Конечно для отдёльныхъ больныхъ, въ частной жизни требуется къ тому много до-
вёр\я и постоянства, которыхъ нельзя ожидать отъ того, кто знаетъ воду только со стороны
до сихъ поръ извёстной. По этому вы должны оправдать наши yсил\я, которыми мы хотимъ
внушить вамъ довёр\е и постоянство къ ней. Всякой можетъ заболёть и пожелать лечиться
водою, если всё друг\я лекарства болёе не помогаютъ; еще нужно при здоровьи увёриться,
собственнымъ опытомъ въ благодётельныхъ дёйств\яхъ воды, чтобы въ дни болёзни имёть
довольно довёр\я и постоянства.

Но для больныхъ нужды еще частныя наблюден\я, взятыя изъ подобныхъ болёзней,
чтобы они могли служить примёромъ для подражан\я. Хотя мы имёетъ множество счаст-
ливыхъ излёчен\й, обыкновенныхъ и не обыкновеннёйшихъ болёзней, признанныхъ неиз-
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лечимыми, но мы не можемъ помёстить ихъ въ этомъ краткомъ сочинен\и. Для этаго назна-
чены журналъ лёчен\я водою (Die jahrbü cher der wasserheilkunde), гдё почти для каждой
болёзни можно найти нёсколько счастливыхъ излечен\й, произведенныхъ водою. Тамъ по-
мёщены всё излечен\я съ краткимъ описан\емъ болёзни и лечен\я, также и благодарствен-
ныя письма присланныя къ проф. Эртелю. Но принявъ въ наблюден\е, что къ лечен\ю во-
дою, какъ не вошедшему еще въ довёр\е, большею част\ю прибёгали только тё больные, ко-
торые не получали никакого облегчен\я отъ лекарствъ, должно признаться, что теперешн\я
наблюден\я, сдёланныя въ упорнёйшихъ и опаснёйшихъ болёзняхъ, должны служить маш-
табомъ для болёзней менёе упорныхъ и менёе опасныхъ.

Как\я болёзни суть упорнёе, какъ не тё, которыя знаменитёйшими врачами призна-
ны неизлечимыми? Как\я болёзни опаснёе отравлен\й ядами? Но въ этихъ обоихъ родахъ
болёзней, лечен\е водою представляетъ разительные примёры излечен\й. Я хочу здёсь
упомянуть только о немногихъ, потому что имена ихъ принадлежатъ публикё, и они могутъ
быть поощряющимъ примёромъ для страждущаго человёчества.

Офицеръ гвард\и Фрейгеръ фонъ - Фалкенштейнъ описалъ въ особенной книгё
свою, почти невёроятную, истор\ю болёзни и излечен\я ея. Послё четырех лётнихъ страш-
ныхъ лечен\й, на рукахъ 8 знаменитёйшихъ врачей Берлина, ему присудили отрёзать ногу.
Присницъ вылечилъ его въ 18 мёсяцевъ, такъ что онъ теперь снова находится на службё.

Его свётлость Принцъ Нассауск\й, главноначальствующ\й въ Веронё, страдалъ за-
старёлою ломотою и тщетно искалъ исцёлен\я у лучшихъ врачей и на минеральныхъ во-
дахъ Австр\и и Итал\и. Въ Грефенбергё и Фрейвальдау выличился онъ чрезъ 18 мёсяцевъ;
лётомъ 1839 года онъ былъ тамъ, какъ блистательнёйш\й свидётель и покровитель лечен\я
водою.

Г. Фонъ Дипенброкъ, въ Регенсбургё, въ течен\е 15 лётъ тщетно искалъ исцёлен\я
своихъ застарёлыхъ страдан\й, у знаменитёйшихъ врачей минеральныхъ водъ Герман\и;
наконецъ больной и страждущ\й, какъ онъ самъ пишетъ въ Мюнхенской политической га-
зетё, прибылъ онъ въ Грефенбергъ, и по прошеств\и 6 мёсяцевъ совершенно выздоровёлъ.

Журналы наши содержатъ caмыe примёчательнёйш\я исцёлен\я, произведенныя въ
отравлен\яхъ (острыхъ и продолжительныхъ) мёдью, синельною кислотою, ртутью и лю-
бострастнымъ ядомъ.

Хотя эти мног\е примёры и могутъ васъ увёрить въ счастливыхъ дёйств\яхъ лечен\я
водою, но изъ объяснен\я, которое я хочу сдёлать, вы увидите естественныя причины, по-
чему лечен\я этё вообще должны быть удачны и рёшительно удачнёе, нежели лечен\я про-
изводимыя настоящими врачебными средствами (лекарствами).

Всякое излечен\е можетъ быть произведено одною только внутреннею, цёлительною
силою (vie natura medicatrix), которая находится въ живомъ организмё.

При каждомъ лечен\и надобно рёшить слёдующую задачу: возбудить эту цёлитель-
ную силу, укрёпить ее и пособить ей тёми средствами, которыми производится удален\е
всёхъ препятств\й изъ тёла.

Но вы спросите, какимъ образомъ простая свёжая вода можетъ производить эти
важныя дёйств\я?

1. Возбужден\е и укрёплён\е цёлительной силы въ больномъ, вода производитъ сво-
имъ кислотворомъ, какъ пищею всякой жизненной силы.

2. Тонкост\ю и проницательност\ю въ малёйш\я части тёла, вода доставляетъ средст-
во къ выведен\ю всёхъ препяств\й (застоевъ), связывающихъ внутреннюю цёлительную
силу.
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Слёдовательно вода свойствами своими, въ одно и тоже время доставляетъ внутрен-
ней цёлительной силё натуры и возбужден\е и укрёплен\е и средство.

Можно ли теперь найти другое такое общее и прекрасное средство для излечен\я бо-
лёзней, какъ вода? Не должноли послё этаго воду предпочитать лекарствамъ? Видя, такъ
много наблюден\й, говорящихъ въ пользу лечен\я водою, нужно ли еще искать другихъ до-
казательствъ для этаго?

Мы хотимъ теперь говорить объ этомъ лучшемъ цёлительномъ средствё, о всёжей
водё и о способё ея употреблен\я, сколько позволяетъ краткость этаго сочинен\я. Мы из-
ложимъ здёсь только основан\я технической методы, употребляемой въ заведен\яхъ, устро-
енныхъ для лечен\я водою. Кто разсмотритъ ихъ внимательно, тотъ найдетъ въ нихъ маш-
табъ для частнаго употреблен\я воды, въ большей части случаевъ.

Главные способы употреблен\я воды суть слёдующя:
1. Питье.
2. Купанье, съ предшествовавшимъ потён\емъ.
3. Купанье безъ пота.
4. Омовен\е отдёльныхъ частей тёла.
5. Дождевая или лучистая ванна.
6. Прохлаждающ\я примочки.
7. Согрёвающ\я примочки.
8. Впрыскиван\я.
1. Питье.
Пить свёжей воды, не предерживаясь особенной мёры, надобно столько, сколько

можно это дёлать, безъ отягощен\я; количество это, при ежедневномъ потён\и, продол-
жающимся три часа, и при большомъ движен\и можетъ постепенно сдёлаться чрезвычайно
великимъ. Употреблен\е воды въ видё питья основывается на тёхъ положен\яхъ, которыя
изложены въ первомъ отдёлен\и. Наблюден\я, сдёланныя въ Грефенбергё и въ другихъ
мёстахъ, гдё больные ежедневно выпиваютъ обыкновенно отъ 10 до 20 фунтовь воды, со-
вершенно оправдываютъ проф. Эртеля, который при врачебномъ употреблен\и воды совё-
туетъ пить ее въ чрезвычайно большомъ количествё, такъ что это казалось страннымъ, по-
тому что собственную мёру знали стольже мало, какъ и то, что съ каждою разложенною
порц\ею свёжей воды мы получаемъ новую силу и средство къ выздоровлен\ю. О мёрё во-
ды судили, по мёрё другихъ напитковъ; но ни одинъ изъ нихъ не приноситъ нашему орга-
низму столько пользы, какъ вода

2. Купан\е, послё предшествовавшаго потён\я.
Этотъ способъ употреблен\я воды выдуманъ Присницомъ. Больной, совершенно

раздётый, кладется на шерстяное одёяло и укутывается такъ, что одно только лице остает-
ся свободнымъ, покрывается одёялами еще и лежитъ такимъ образомъ два или три часа, по
временамъ въ это время все тёло согрёвается и больной, не смотря на свёжую воду, кото-
рую онъ по временамъ пьетъ, сильно потёетъ.

Этотъ способъ возбужден\я пота есть самый полезнёйшый и для очищен\я внутрен-
няго организма составляетъ самое лучшее средство, результаты котораго окажутся даже
иногда невёроятными. Надобно считать благопр\ятнымъ признакомъ, если такое потён\е
производитъ сыпи и нарывы съ большимъ отдёлен\емъ болёзненнаго вещества на кожё.
При страдан\яхъ, зависящихъ отъ чрезмёрнаго употреблен\я лекарствъ, потъ этотъ часто по
прошеств\и 5 лётъ выводитъ на кожу старыя лекарства, которыя ясно можно различить по
ихъ запаху, напр. сёру, камфору, мускусъ, вонючую камедь, ртуть и проч.
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Этотъ способъ очищен\я обнаружилъ, что накоплен\е врёдныхъ врачебныхъ ве-
ществъ можетъ скрываться въ тёлё нёсколько лётъ. Присницъ, мужъ доброcoвёстный и
правдолюбивый, увёряетъ, что онъ видёлъ, какъ у одного больнаго между ногтями и кожею
выступала ртуть, которую онъ въ видё ртутныхъ препаратовъ принималъ, за нёсколько
лётъ, для излечён\я любострастной болёзни.

Потъ этотъ охлаждается въ ваннё, продолжающейся отъ 1 до 4 минутъ; ванна такая
въ первые 8 дней приготовляется изъ тепловатой воды, а въ послёдств\и изъ свёжей; потъ
этотъ можно также охлаждать прохладною водою, вылеваемою въ большомъ количествё на
голову и на все тёло, какъ это дёлается въ русскихъ баняхъ (окачиван\е, обдаван\е), при
чемъ охлажден\е производится сверху въ низъ и взволнованная кровь, не можетъ устрем-
ляться отъ нижнихъ частей тёла къ верхнимъ.

Если очищен\е организма должно быть произведено скоро, въ заведен\яхъ для ле-
чен\я водою употребляютъ другой способъ, который состоитъ въ купаньё и въ обильномъ
употреблен\и воды, въ видё питья при строгой д\этё; впрочемъ при частномъ лечен\и по-
средствомъ послёдняго способа можно, хотя и медленнёе, достигнуть до той же самой цё-
ли, какъ и посредствомъ перваго способа; освёжен\е основывается на наблюден\и, извёст-
номъ въ Pocciи всякому, что чёмъ теплёе кожа, тёмъ она способнёе извлекать пользу изъ
холоднаго купанья. Явлен\е это, которое въ прежнее время ученые врачи считали опаснымъ
и смертельнымъ, теперь можно объяснить въ короткихъ словахъ: чёмъ живёе чувство теп-
лоты, тёмъ способнёе организмъ къ разложен\ю воды, какъ это уже я объяснилъ въ пер-
вомъ отдёлен\и, и тёмъ скорёе разложен\е, тёмъ благодётельнёе дёйствуетъ на насъ вода.
Такъ какъ теплая кожё способнёе разлагать и вводить воду въ организмъ, нежели холод-
ная, то изъ этаго слёдуетъ, что чёмъ теплёе кожа, тёмъ она способнёе къ произведен\ю
упомянутаго дёйств\я.

Но здёсь надобно обращать вниман\е на одно весьма важное обстоятельство, именно,
на способъ, которымъ была произведена теплота. Если она произведена посредствомъ на-
пряжен\я легкихъ, то освёжен\е холодною водою чрезвычайно опасно и даже смертельно
для легкихъ. Если же легк\е спокойны, то освёжен\е холодною водою не причиняетъ имъ
ни малёйшаго вреда, какъ это показываютъ наблюден\я паровыхъ (русскихъ) баняхъ. Ме-
тода же Присница еще менёе опасна, потому что при ней потъ возбуждается въ покоё и
безъ участ\я легкихъ.

3. Kynaнie безъ пота.
Именно купанье въ проточной водё (въ рёкё), служитъ только вообще къ укрёп-

лен\ю кожи и всего организма. Польза его основывается на положен\яхъ, развитыхъ въ пер-
вомъ отдёлен\и. Купанье въ ваннахъ, имёющихъ отъ 12 до 14° Реом. теплоты, нужно толь-
ко, какъ приготовлен\е въ течен\е первыхъ 8 дней, также и въ томъ случаё, когда въ водё
надобно, оставаться долго, по цёлымъ часамъ.

4. Омовен\е отдёльныхъ частей, тёла.
Сюда относятся преимущественно омовен\е ногъ, головы, глазъ. Такъ называемый

полуванны, гдё погружается въ воду одна только нижняя половина тёла, и тё ванны, гдё
дёйств\ю воды подвергается одна только задняя часть тёла. Омовен\я эти дёлаются част\ю
въ тепловатой, част\ю же въ свёжей водё.

Дёйств\е ихъ состоитъ: 1) въ возбужден\и цёлительной силы натуры; 2) въ отведен\и
крови, неправильно накопляющейся и застаивающейся въ различныхъ частяхъ тёла.

Дёйств\е ихъ основывается: 1) на возбудительной способности свёжей воды, о чемъ
я уже говорилъ выше, и 2) на физ\ологическомъ законё, по которому два пограничные рода
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температуры, теплота и холодъ, сливаются и сравниваются, какъ показываетъ слёдущ\й
примёръ: если двё комнаты, одна холодная, а другая теплая, раздёлены между собою одною
только тонкою перегородкою, то они современемъ получаютъ одну и туже температуру.

По этому при ножной ваннё, температура обмываемой части, мало по малу сравни-
вается съ температурою воды, болёе холодной, или другими словами, купаемая часть теря-
етъ теплотвора болёе, нежели остальныя части тёла и дёлается слёдовательно холоднёе
прочихъ.

Но такъ какъ сила нашей внутренней натуры, если не встрёчаетъ препятств\й, по-
средствомъ кругообращен\я крови, всегда старается раздёлить теплотворное вещество въ
тёлё равномёрно, то изъ этаго слёдуетъ, что теплотворное вещество, скопившееся въ дру-
гихъ частяхъ отъ застоевъ, устремляется къ купаемымъ частямъ, чтобы возстановить въ тё-
лё paвновёс\е. Чтобы пособить достижен\е этой цёли, на тё мёста, гдё накопилось застаи-
вающееся теплотворное вещество, накладываются холодныя примочки, которыя отгоняютъ
его назадъ къ тёмъ мёстамъ, куда мы стараемся отнести его — къ ногамъ и задней части тё-
ла.

Этотъ тпособъ употреблен\я требуетъ много терпён\я, довёр\я и эмпирической ос-
мотрительности, чтобы примочки и ванны непродолжать слишкомъ мало или слишкомъ
долго, и не поддерживать, безъ нужды, слишкомъ долго напора крови въ высшихъ частяхъ
тёла; по этому ванны так\я и примочки, если они должны произвести желаемое дёйств\е,
надобно дёлать подъ наблюден\емъ знающаго человёка.

Если посредствомъ обмыван\я задней части тёла холодною водою, мы хотимъ только
отвести напоръ крови отъ головы и груди, а не охлаждать въ тоже время всей массы крови,
то этой цёли можно достигнуть гораздо скорёе посредствомъ дождеобразной ванны (т. е.
когда вода падаетъ въ видё дождя), не подвергая нисколько простудё заднюю часть тёла;
дождеобразную ванну можно употреблять или съ низу въ верхъ, когда напр. больной си-
дитъ на особенномъ креслё, или сверху въ низъ, когда вода падаетъ на нижнюю часть спины
съ высоты около 10 футовъ. Отъ этой ванны, минутъ въ 10, кровь устремляется къ обмы-
ваемымъ частямъ такъ, что верхн\я части освобождаются отъ напора крови и боли; но при
этомъ вся масса крови не охлаждается, подобно тому, какъ это бываетъ при сидён\и въ водё
въ течен\е долгаго времени. Слёдовательно послё этой ванны нужно еще брать прохлаж-
дающую или успокоивающую ванну, которая продолжается 5—10 минутъ.

5. Души, лучистыя или дождеобразныя ванны.
Этотъ особенный родъ ваннъ введенъ въ употреблен\е также Присницемъ. Дёйств\е

ихъ состоитъ въ сильномъ возбужден\и жизненной дёятельности, но въ такой удивитель-
ной степени, что онё излечили органическ\я образован\я и разстройства, которыя, по об-
щему мнён\ю могли быть уничтожаемы только посредствомъ операц\й. Мног\е начальники
заведен\й для лечен\я водою, врачи и операторы вмёстё, увёряли меня, что они не могутъ
объяснить, какимъ образомъ посредствомъ употребленн\я дождеобразныхъ ваннъ удава-
лось имъ излечить костяныя наросты, такъ называемые слоновые ноги (Elephantiasis), пе-
репонку, образоваещуюся надъ глазнымъ яблокомъ и проч.

Я не могу вамъ показать опредёлительныхъ законовъ, на которыхъ основывается это
дёйств\е, потому что опытные врачи, и естествоиспытатели, написавш\е объ этомъ предме-
тё особенныя книги, приводятъ одни только удивительныя наблюден\я, но не могли пред-
ставить удовлетворительнаго изъяснен\я этаго явлен\я.

Большая часть физ\ологическихъ наблюден\й согласуются въ томъ, что дёйcтв\е это
сходно съ дёйств\емъ электрискимъ. При всёхъ упорныхъ завалахъ, при ломотномъ све-
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ден\и членовъ, при глухотё, при окрёплости составовъ и пр. ванны эти производятъ
дёйств\е, близкое къ чудесному. Мы можемъ довольствоваться только тёмъ изъяснен\емъ,
что дождеобразныя ванны возбуждаютъ внутреннюю цёлительную силу натуры, особен-
нымъ чуднымъ образомъ.

Гдё факты говорятъ такъ разительно, тамъ теор\я можетъ и молчать. Если мы только
увёрены въ пользё какого либо средства, то намъ нётъ большой надобности стараться объ
изъявленiи причины.

Угольная кислота, соединенная съ водою, въ томъ количествё, въ какомъ она нахо-
дится въ свёжей ключевой водё, кажется сообщаетъ водё, не только питательное, но и
электрическое свойство.

6. Прохлаждающ\я примочки.
Дёйств\е ихъ состоитъ въ томъ, что онё отвлекаютъ и оттёсняютъ излишнюю тепло-

ту въ томъ мёстё, къ которому примочки эти прикладываются.
Дёйств\е ихъ основывается на томъ же законё, какъ и дёйств\е всякаго холода. Теп-

лотворное вещество уничтожается и оттёсняется до тёхъ поръ, пока холодъ сильнёе тепло-
ты. По этому снёгъ и ледъ принадлежатъ сюда же. Пока продолжается перевёсъ теплотвор-
наго вещества, холодныя примочки должны бытъ возобновляемы и продолжаемы; но какъ
скоро избытокъ теплоты уничтожится, то прикладыван\е примочекъ надобно остановить,
чтобы не разстроить жизненной дёятельности охлаждаемыхъ частей, которая основывается
на кормильномъ чувствё теплоты. Обыкновенно холодныя примочки прикладываются къ
головё и груди, при сильномъ приливё крови къ этимъ частямъ. Онё назначаются также
для сжат\я растянувшихся частей и для остановлен\я кровотечен\я изъ раненыхъ мёстъ.

7. Согрёвающ\я примочки.
Присницъ сдёлалъ общимъ употреблен\е воды въ этомъ видё, хотя еще и прежде въ

первыхъ госпиталяхъ Герман\и, какъ то: въ Вирцбургё и Вёнё, мног\я исцёлен\я произве-
дены были единственно посредствомъ согрёвающихъ холодныхъ примочекъ.

Дёйств\е ихъ состоитъ въ легкомь возбужден\и и удержан\и теплотворнаго вещества
въ томъ мёстё, гдё примочки эти употребляются.

Оно основывается на томъ законё, что цёлительная сила натуры дёйствуетъ только
посредствомъ жизненной дёятельности, а с\я послёдняя, въ соединен\и съ теплотворомъ,
дёйствустъ сильнёе тамъ, гдё теплотворное вещество правилльно возбуждается и удержи-
вается, нежели въ противномъ случяе.

Опытность показываетъ и вы можете каждую минуту сами въ этомъ удостовёриться,
что подъ мокрою холодною примочкою теплота собирается сильнёе и постояннёе, нежели
подъ сухимъ покрыт\емъ, которое даже вдвое толще.

Это изъясняется вышеупомянутымъ закономъ. Дёйств\е этихъ примочекъ для со-
грёван\яи укрёплен\я желудка и живота, каждый можетъ испытать при первомъ случаё на
самомъ себё, въ желудочной боли, въ поносё, въ твердости живота, въ простудё, въ рёзи
живота.

Полотенцо, смоченное свёжею водою, кладется плотно и гладко на животъ и на бока,
а сверху кладется плотно прилегающая сухая холстина, чтобы между кожею и примочкою
не проходилъ воздухъ. Сверху обыкновенно кладутъ свернутую мёшечную холстину. Ут-
ромъ въ полдень и вечеромъ примочки возобновляютъ. При окрёплости шеи, при опухоли
железъ, вообще при болезняхъ шеи можно также, въ течен\е одной ночи, увёриться въ воз-
буждающемъ и разрёшающемъ дёйств\и согрёвающихъ примочекъ. Только примочки эти
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на шеё должны быть двойныя или тройныя (по причинё длинной ночи); сухое покрыт\е
также должно быть толще, нежели какъ это дёлается на животё, подъ другою одеждою.

Эти согрёвающ\я примочки оказываютъ благодётельное  дёйств\е при всякомъ на-
рывё и при обыкновенныхъ, глазныхъ болёзняхъ, которыя обнаруживаются болью, причи-
няемою свётомъ, сильнымъ зудомъ днемъ и выступающею влагою утромъ. Мокрыя при-
мочки, привязанныя вечеромъ и, если можно, возобновляемыя ночью, до сихъ поръ каждый
разъ излечали эту болёзнь въ течен\е нёсколькихъ дней, особенно же если днемъ глаза час-
то промывались свёжею водою. Противъ холода въ ногахъ, исключая частыхъ и не продол-
жительныхъ ножныхъ ваннъ и сильнаго движен\я, нётъ ни одного средства, которое было
бы такъ вёрно, какъ эти согрёвающ\я примочки подъ двумя парами чулковъ.

8. Впрыскиван\я.
Сюда принадлежатъ вбиран\е воды въ носъ и впрыскиван\я въ остальныя отверст\я

тёла. Какъ клистиры, впрыскиван\я эти дёйствуютъ прохлаждающимъ образомъ при вос-
пален\яхъ, стечивающимъ образомъ при поносахъ и разрёшающимъ при запорахъ; во всёхъ
случаяхъ возбуждая цёлительную силу натуры, жизненную дёятельность. По нашимъ те-
перешнимъ понят\ямъ о врачебныхъ средствахъ, наблюден\е это составляетъ противурёч\е
въ самомъ себё, потому что одно и тоже употреблен\е, въ томъ же самомъ мёстё должно из-
лечить болёзни, совершенно противуположныя. Но такъ какъ наблюден\е это дёйствитель-
но сдёлано, то оно составляетъ только новое доказательство чудесной способности свёжей
воды, возбуждать внутреннюю цёлительную силу натуры и въ тоже время служитъ разрё-
шающимъ и стягивающимъ средствомъ. Слёдующее кажущееся противурёч\е еще болёе
подтверждаетъ это доказательство. При наклонности слабаго желудка къ частой рвотё, съ
успёхомъ употребляется свёжая вода, принимаемая въ большомъ количествё, вмёстё съ
согрёвающими примочками. Она укрёпляетъ желудокъ, растворяетъ находящ\еся въ немъ
вредные соки и возбуждаетъ въ немъ жизненную дёятельность. Если же напротивъ того,
желудокъ надобно очистить, какъ напр. при острыхъ отравлен\яхъ или обыкновенномъ об-
ременен\и желудка, то свёжая вода употребляется въ большомъ количествё для того, чтобы
произвесть легкую, частую безболёзненную рвоту.

Изъ описан\я и объяснен\я этихъ 8 родовъ употреблен\я воды, видно, что при этомъ
допускаются и нужны бываютъ мног\я измёнен\я, смотря по различ\ю болёзней и по раз-
лич\ю больныхъ; слёдовательно лечен\емъ водою, если оно вёрно должно достигать своей
цёли, долженъ управлять кто нибудь, соединяющ\й въ себё опытность и осмотрительность.
Для больныхъ, одержимыхъ легкими болёзнями, ошибки не могутъ бытъ опасны, если
только употреблен\е воды производится по исложеннымъ здёсь правиламъ съ нужнымъ
постоянствомъ.

Изъ этаго видно, что какъ ни ясно и какъ ни понятно для всякаго лечен\е водою, од-
накожъ оно не показываетъ, чтобы врачи были не нужны; изъ этаго слёдуетъ только, что
надобно измёнить теперешнюю систему употреблен\я лекарствъ. Нельзя также не согла-
ситься, что современемъ, для общаго употреблен\я лечен\я водою особенныя заведен\я для
того, сдёлаются потребност\ю не только каждой провинц\и, но даже каждаго значительнаго
мёстечка, потому что лечиться водою дома можетъ не всякой и не всегда.

Сообразивъ необыкновенные успёхи всёхъ открыт\й и изобрётен\й, обёщавшихъ
пользу человёчеству, и сравнивъ это съ тою пользою, которую лечен\е водою принесло че-
ловёчеству въ первые десять лётъ своего младенчества, мы согласимся, что лечен\е водою
со временемъ войдетъ въ общее употреблен\е, и что для этаго нужны будутъ мног\я особен-
ныя заведен\я, которыя будутъ служить вмёсто нынёшнихъ аптекъ.
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Для подтвержден\я мыслей моихъ, изложенныхъ въ этомъ сочинен\и, я могъ бы при-
вести множество цитатовъ изъ медицинской литературы; но я ограничусь здёсь приве-
ден\емъ не многихъ.

Знаменитый профессоръ медицины, докторъ Гиртаннеръ въ Геттингенё, въ своемъ
изображен\и Бровновой системы, говоритъ: (Вёна, 1798).

«Удивительно, отъ чего нётъ и не можетъ быть двухъ врачей, которые были бы со-
гласны между собою. Ибо такъ какъ медицина не имёетъ никакихъ твердыхъ основан\й,
такъ какъ въ ней нётъ ничего положительнаго, такъ какъ надежныхъ вёрныхъ опытовъ въ
ней не много: то каждый врачъ имёетъ право слёдовать своему собственному мнён\ю. Гдё
нётъ рёчи о дёйствительномъ знан\и, гдё всякой только думаетъ, такъ одно мнён\е столь
же важно, какъ и другое. Въ египетскомъ мракё невёден\я, въ которомъ блуждаютъ врачи,
нётъ даже и малёйшаго луча свёта, которымъ они моглибы руководствоваться. Если два
врача сходятся у постели больнаго, одержимаго легкою болёзн\ю, то съ ними происходитъ
тоже, что съ предсказателемъ Рима: «взглянувъ одинъ на другаго они съ трудомъ удержи-
ваются отъ смёха.»

Знаменитый профессоръ медицины, докторъ фр. Гофманнъ, въ Галле, въ сочи-
нен\яхъ своихъ говоритъ о водё слёдующее:

«Если во всей природё можно найдти что нибудь, что заслуживало бы назван\я уни-
версальнаго лекарства, то по моему мнён\ю это естъ не что другое, какъ обыкновенная вода,
ибо она: 1) прилична всёмъ натурамъ, во всякомъ возрастё и во всякое время; 2) составля-
етъ лучшее предохранительное средство противъ болёзней; 3) оказываетъ вёрное благодё-
тельное дёйств\е въ острыхъ (скоро текущихъ) и хроническихъ (продолжительныхъ) бо-
лёзняхъ и 4) оказываетъ врачу нужное дёйств\е при всёхъ показан\яхъ, требуемыхъ бо-
лёзн\ю.

Знаменитый французск\й врачъ Таншу (Таnchou) въ сочинен\яхъ своихъ говоритъ:
Свёжая вода въ опытныхъ рукахъ есть превосходное, почти универсальное лекарст-

во; но человёкъ очень страненъ, онъ идетъ часто невёрнами средствами съ большими  из-
держками и отвергаетъ съ презрён\емъ то, что сама природа дала ему въ руки безденежно,
какъ благодёян\е. Профессоръ медицины докторъ Николо Кресченцо, въ Неаполё, еще въ
1727 въ сочинен\яхъ своихъ (по поводу Патера Беригарда, лечившаго холодною, какъ, ледъ,
водою) говоритъ:

Новая метода лечен\я водою прилична не столько для врача, какъ для не врача, ода-
реннаго естественнымъ умомъ и понятливост\ю. Ибо для врача чрезвычайно трудно отка-
заться вдругъ отъ выученныхъ прежде правилъ и вмёстё ихъ принять новыя, о которыхъ
онъ никогда не думалъ и ничего не слыхалъ въ учебныхъ залахъ.

Совётникъ медицины докторъ Рейссъ въ Ашаффенбургё, въ 1838 годё, въ сочи-
нен\яхь своихъ говоритъ:

Если есть въ природё какое либо лекарство, которому, по причинё его общаго и без-
условнаго употреблен\я, былобы прилично назван\е универсальнаго лекарства, то это есть
свёжая вода. Я самъ посредствомъ охлаждающей методы, при не многихъ лекарствахъ или
безъ всякихъ лекарствъ, съ 1812 года легко, скоро и счастливо излечилъ мног\я тысячи
больныхъ, страдавшихъ лишаями, скарлатиною, корью, оспою, рожею и другими воспа-
лен\ями. Туже самую пользу видёлъ я отъ воды при ранахъ всякаго рода, ушибахъ, перело-
махъ костей, вывихахъ, при глазныхъ и другихъ воспален\яхъ, за что мнё дали назван\е во-
дянаго или грошоваго доктора. Однакоже чрезъ это простое естественное лекарство, въ од-
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ной только Герман\и могли бы ежегодно сберегаться мног\е милл\оны гульденовъ и пр. и
проч.

Въ журналахъ лечен\я водою (JAHR bücher der wasserehilkunde) помёщены подроб-
ные описан\е и лечен\е болёзней, которые были излечаемы свёжею водою. По сдёланнымъ
до сихъ поръ наблюден\емъ свёжая вода оказалась полезною въ слёдующихъ болёзняхъ:
наросты, истощен\е, худосоч\е, поизведенное излишнимъ употреблен\емъ лекарствъ, не-
правильности дыхан\я, различные скоротечные припадки, глазныя болёзни, сухость, сла-
бость, сыпи, застои крови, оглушен\е громомъ, кровавая моча, ленточная глиста, страдан\я
мочеваго пузыря, слёпота, кровотечен\е, грудныя болёзни, блёдная немочь, грыжа, крупъ,
антоновъ огонь, оспа, рёзь въ животё, прыщи на кожё, полнокров\е, вредныя послёдств\я
отъ излишняго кровопускан\я, различныя хроническ\я страдан\я, холера, конвульс\и, при-
валы крови, болёзни железъ, поносъ, болъ въ кишкахъ, рвота, вредныя послёдств\я отъ
сильнаго холода, излишняя тучность, падучая болёзнь, разнаго рода лихорадки, лишаи,
ногтоёда, преждевременные роды, красуха, потеря вкуса, потеря  обонян\я, болёзни дёто-
родныхъ органовъ, безчувственность, душевныя болёзни, желчная болёзнь, ломота, нары-
вы, опухоли, боли въ составахъ, различныя гемороидальныя страдан\я, кашель, гипо-
хондр\я, болёзни шеи, усталость, болёзни кожы, мозоли, гриппъ, переломы и опухоли кос-
тей, чесотка, судорги, болёзни головы, дётск\я болёзни, боль въ крестцё, ракъ, костоёда,
страдан\я печени, любострастная болёзнь, въ обыкновенныхъ ея формахъ, меркур\альное
(ртутное худосоч\е), болёзни желудка, мигрень или боль одной половины головы, мелан-
хол\я, болёзни селезенки, усталость, болёзни печени, нервная слабость, болёзни носа,
онан\я, боль въ ушахъ, обморокъ, поллюц\и (истечен\е семени), подагра, чума, ушибы,
англ\йская болёзнь, спинная сухотка, ревматизмъ, нёмота, сонливость, мочевой кашель,
черное бёльмо, золотуха, чахотка, скарлатинъ, насморкъ, безсонница, головокружен\е, ко-
лотье въ бокахъ, глухота, бёшенство, пьянство, невоздержан\е, родотворная немочь, без-
плод\е, вывихи, болёзни пищеварен\я, ожоги, запоры, простуда, отравлен\е, болёзни мёсяч-
наго очищен\я, дикое мясо, глисты, раны, губная боль, дрожан\е, прорёзыван\е зубовъ у дё-
тей и проч. и проч.


